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Voici quelques indications pratiques sur les rapports entre les périodes planétaires et la santé.  Par « 
aspect », il convient d’entendre des aspects par signes entiers. Pour l’essentiel, ces règles sont issues 
des livres de Bhasin.

1.    Un thème résistant à la maladie n’annonce rien de dangereux quand une période nocive survient. 
Cette résistance à la maladie est surtout conditionnée par :

•    les planètes bénéfiques naturelles en maisons kendras,
•    les planètes maléfiques naturelles en maisons III, VI, XI,
•    la puissance de la maison I et de son maître.

2.    La période des planètes rétrogrades doit être surveillée, car généralement contraire à la santé.

3.    Une maladie est une affliction du corps. Dans le thème, le corps est représenté par l’ascendant 
et son maître. Pour chaque signe ascendant, certaines planètes sont bénéfiques, maléfiques ou mor-
tifères. Dans la période d’une planète nocive (maléfique ou mortifère) pour l’ascendant du natif, la 
santé est altérée.

4.    Puisque l’ascendant et son maître représentent le corps, une planète en contact avec l’ascendant 
ou son maître dans le thème radical influence la santé au cours de la période qu’il gouverne. Si elle 
est maléfique pour l’ascendant, elle suscite des maladies. Les périodes exerçant une influence sur la 
santé seront celles :

•    d’une planète occupant la maison I,
•    d’une planète aspectant la maison I,
•    du maître de l’Ascendant,
•    d’une planète associée au maître de l’Ascendant,
•    d’une planète aspectant le maître de l’Ascendant.

5.    Les résultats nocifs sont accentués si l’ascendant, le maître de l’ascendant et les maîtres de pé-
riode sont affligés par les maisons triks ou leurs maîtres. Des planètes bénéfiques agissant sur ces 
facteurs améliorent la résistance et diminuent les risques de maladie.
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6.    La séquence des périodes est importante. Une période nocive suivie par une période bénéfique 
indique guérison de la maladie. Si la période nocive est suivie par une autre période nocive, la mala-
die se poursuit et entraîne des complications. Une succession de périodes nocives est dangereuse. Au 
mieux, elle empêche tout processus de guérison. Au pire, elle met la vie en danger en soumettant le 
corps à des coups répétés.

7.    Le maître de la sous-période affecte le maître de la période, même si les deux planètes n’ont aucun 
lien dans la nativité. Dans la période du Soleil en maison V, la sous-période de la Queue du Dragon 
altère par exemple les grossesses ou les rend dangereuses. La maléficité de la position du maître de la 
période est ravivée par la sous-période d’une planète nocive.

8.    Quand les maîtres de la période et de la sous-période sont ennemis du maître de l’ascendant, cette 
époque rend le natif malade.

9.    Les maîtres des maisons mortifères (II et VII) apportent des maladies au cours de leur période ou 
de leur sous-période quand ils :

•    sont faibles,
•    occupent une maison trik,
•    sont affligés par le maître d’une maison trik.

10.     Dans la période du maître d’une maison mortifère (II, VII) ou trik (VI, VIII, XII), une maladie 
survient dans la sous-période d’une planète faible qui occuperait la maison IV.


